Een ongeluk zit in een klein hoekje. Zeker als je alleen woont of wat ouder
bent, is het belangrijk om je woning veilig en comfortabel te houden. In
deze blog delen we eenvoudige tips om valpartijen, inbraak of brand te
voorkomen.

</ Valpreventie
Verwijder losse kleedjes of gebruik antislipmatten.
Installeer handgrepen in badkamer en toilet.

Zorg voor goede verlichting, ook ‘s nachts.

</ Inbraak voorkomen

Sluit deuren goed af, ook overdag.

Kijk altijd eerst wie er aanbelt.

Gebruik een kierstandhouder of deurketting.

Overweeg een alarminstallatie.

</ Brandveiligheid

Plaats rookmelders en test ze regelmatig.

Laat geen apparaten aan staan als je weg bent.
Rook niet in bed of bij gordijnen.

</ Wees voorbereid

Leg je telefoon altijd dichtbij.

Hang belangrijke telefoonnummers op een zichtbare plaats.
Overweeg een persoonlijk alarm of noodbellen.

</ Laat je woning checken
Vraag kennissen of buren om af en toe mee te kijken. Samen staan we sterker.



